
 
Broccholi-Extrakt 
 
Broccholi ist reich an wertvollen Nähr- und Wirkstoffen, darunter Antioxidantien und vor 
allem an Sulforaphanen, einem Bioaktivstoff, dessen Wirksamkeit gegen Krebs 
bewiesen ist. 
 
Aus seit 1990 in großem Rahmen angelegten wissenschaftlichen Studien geht eindeutig 
hervor, dass der regelmäßige Genuss von Broccholi (mehrmals wöchentlich!) 
wesentlich dazu beitragen kann, das Krebsrisiko sowie auch das von cardiovaskulären 
Erkrankungen zu verringern. 
 
Wichtigste Wirkstoffe in Broccholi-Extrakt: 
 

Sulforaphane 
Luteine 
Zeaxanthen 
Glucosinolat 
Indole 3 carbinol 
Vitamine 
Phosphor 

 
Wirkungsbereich 
 
Verringert das Risiko von Herzgefäß- und verschiedenen chronischen 
Erkrankungen. 
Verzögert den Verfall (Abnahme) des Denkvermögens (Gedächtnis) im Alter. 
Verringert (oder beugt vor) das Risiko verschiedener Krebserkrankungen z.B von 
Lunge, Nieren, Magen, Blase, Eierstock, Brust (Wechseljahre) 
Verlangsamt das Wachstum von Krebszellen bzw. beschleunigt deren Zerstörung 
Zerstört die magenfeindliche Bakterie Helicobacter Pylori, die Magenentzündungen 
und damit Magengeschwür und Magenkrebs verursachen kann. 
 
Broccholi Extrakt  
Alkoholischer Auszug zu 10% 
Bio Alkohol zu 25% 
in Glasflasche 125ml 
 
Gebrauchsempfehlung : 3 x täglich 1 Kaffeelöffel vor den Mahlzeiten 
 
 


