Resveratrol — Phytoalexin mit starker antioxidativer Wirkung.

Resveratrol wurde 1963 erstmals in Knoterich-Pflanzen (Polygonum cuspidatum) isoliert und identifiziert.
Diese Pflanze wird traditionell in der japanischen und chinesischen Medizin angewendet, um beispielsweise
Pilze, Hautentziindungen sowie Krankheiten des Herzens und der BlutgefaRe zu behandeln. 1976 wurde
Resveratrol in Weintrauben nachgewiesen, heute weil3 man, dass es vor allem in Rotweinen vorkommt.
Resveratrol gehdrt zu den Flavonoiden und wird der Klasse der Phytoalexine zugeordnet, es ist wasser- und
fettloslich. Phytoalexine sind eine Klasse von antibiotischen Polyphenol-Verbindungen, die das Abwehrsystem
von Pflanzen starken. Resveratrol wird als Stress-Metabolit bei erhéhter Belastung, beispielsweise durch hohe
Ozonbildung, UV-Strahlung, Insekten- und Pilzbefall, Infektionen und Schadstoffe, in der Pflanze selbst
gebildet.

Resveratrol wird von Pflanzen bei hohem Stress und zur Abwehr von Schadstoffen und Krankheiten gebildet.
Seine antioxidativen Wirkungen entfaltet Resveratrol auch beim Menschen.

Resveratrol unterstitzt besonders das Herz-Kreislauf-System, den Fettstoffwechsel und es starkt das
Immunsystem.

Resveratrol kommt vor allem in den Traubenschalen vor. Besonders in einigen Rotweinen ist Resveratrol in
groBeren Mengen enthalten.

Die Funktionen von Resveratrol

Resveratrol entfaltet seine abwehrstérkenden Fahigkeiten nicht allein in der Pflanze, sondern auch im
menschlichen Kérper. Das beruht vorwiegend auf seinen antioxidativen Wirkungen. Resveratrol ist vor allem
ein Fanger von Peroxyl-Radikalen, es senkt auRerdem die Lipidperoxidation von Lipoproteinen (LDL) und
Zellen, und es schiitzt vor den schadlichen Folgen von oxidiertem LDL. Da Resveratrol sowohl wasser- als
auch fettloslich ist, bietet es vermutlich einen sehr viel breiteren antioxidativen Schutz als andere
Antioxidantien, beispielsweise als die Vitamine C und E. Resveratrol kann auf Prozesse einwirken, welche die
Bildung von Krebszellen sowie deren weitere Entwicklung hemmen kénnen (Cyclooxygenase, verminderte
Bildung von Prostaglandinen, verringerte Nitrooxidxsynthase). Da Resveratrol eine &hnliche Struktur wie
Ostrogene hat, wird auch eine Gstrogen-ahnliche Aktivitat vermutet. Dies kann dazu beitragen, dass die
Bildung von Krebszellen, speziell bei Brustkrebs, gehemmt werden. Die Erkenntnisse iiber Resveratrol sind
relativ neu und langst nicht in allen Details erforscht. Viele Ergebnisse beruhen heute noch auf
experimentellen Studien und muissen in weiteren Forschungen tberprift werden.

Die tagliche Zufuhr von Resveratrol

Genaue Daten (iber die Aufnahmen von Resveratrol mit der Nahrung sind unbekannt. Da diese Substanz in
sehr vielen Lebensmitteln nicht enthalten ist, wird sie meist nur hin und wieder in geringen Mengen
aufgenommen. Menschen, die regelmaRig Weintrauben essen oder haufiger Rotwein trinken, nehmen damit
auch Resveratrol auf. Gleiches gilt flir diejenigen, die 6fter Erdniisse oder Erdnussprodukte, beispielsweise
Erdnusshbultter, verzehren.

Resveratrol — vor allem in Traubenschalen vorhanden

Resveratrol kommt in den Schalen von Weintrauben sowie in den Traubenkernen, Stielen, Reben und
Waurzeln vor. Am starksten ist Resveratrol aber in den Schalen konzentriert. Traubensaft enthalt im Vergleich
zu Rotwein nur wenig Resveratrol. Der hohere Gehalt im Rotwein beruht auf dem Fermentierungsprozess, an
dem die Schalen langer beteiligt sind. Bei der Herstellung von Weif3- und Rosé-Weinen werden die
Traubenschalen friiner entfernt, daher ist ihr Gehalt an Resveratrol deutlich geringer. Doch auch in Rotweinen
ist der Anteil von Resveratrol durchaus unterschiedlich, er liegt zwischen 0,1 mg bis zu 15 mg pro Liter. Viele
bei uns erhéltliche franzgsische und italienische Rotweine enthalten etwa bis zu 6 mg Resveratrol pro Liter.
Rotweine der Sorten Pinot noir, Cabernet Sauvignon und Merlot enthalten meist die gréf3ten Mengen an
Resveratrol. Der Gehalt kann allerdings durch die Lagerung in Eichenfassern (Barrique-Weine) schon nach



einem Jahr um etwa die Halfte absinken. Resveratrol kommt noch in einigen Kréutern und in Cranberries vor,
die bei uns wenig verzehrt werden. Es ist weiter in Erdniissen enthalten, wobei wiederum die Schalen die
hochsten Mengen enthalten. Beim Résten von Erdniissen verringern sich die Resveratrol-Anteile um etwa die
Halfte.

Resveratrol — die gesundheitlichen Wirkungen

Resveratrol hat starke antioxidative Wirkungen und kann Herz-Kreislauf-Krankheiten, beispielsweise der
Arteriosklerose und der koronaren Herzkrankheit, auf verschiedene Weisen vorbeugen. Resveratrol schitzt
vor der Arterosklerose, es hemmt die Zusammenballung von Blutplattchen und hilft, das Herz vor den
schadlichen Wirkungen freier Radikale zu bewahren. Resveratrol tragt auBerdem im Fettstoffwechsel dazu
bei, die Cholesterin-Werte zu senken. Dabei erhéhen sich die "guten” HDL-Cholesterin-Werte und die
"schlechten” LDL-Werte werden verringert. Moglicherweise ist das so genannte "franzésische Paradox™ durch
die Wirkung von Resveratrol zu erklaren. Obwohl die Franzosen eine durchaus fettreiche Kost zu sich
nehmen, neigen sie weniger zu Herzkrankheiten als andere V6lker. Forscher fuhren das auf den h&ufigeren
Genuss von Rotweinen zurlick. Auch wenn dieser noch viele andere Polyphenole enthélt, diirfte Resveratrol
einer der interessantesten Stoffe mit schiitzenden Wirkungen darin sein. Eine besonders wichtige Funktion hat
Resveratrol im Immunsystem. Es wirkt antientziindlich, hemmt einige Pilze sowie Herpes-Viren und hat
antimutagene und antikanzerogene Potentiale. Resveratrol kann zum Schutz vor verschiedenen
Krebskrankheiten auf mehreren Wegen beitragen. Es kann sowohl die Entstehung von Krebszellen als auch
ihre weitere Entwicklung hemmen. Die schiitzende Wirkung von Resveratrol ist speziell bei Brustkrebs
experimentell nachgewiesen. Sie ist moglicherweise darauf zuriickzufiihren, dass Resveratrol ahnlich wie ein
Phytodstrogen wirkt und Krebszellen an ihrer Entwicklung hindert. Resveratrol kann auerdem zum Schutz
vor Darmkrebs, Leukamie, Haut-, Lungen- und Prostatakrebs beitragen.

Resveratrol, ein Phytoalexin, gehort zu den Polyphenolen, die in Schalen undKernen von Weintrauben
vorkommen. Bioaktive Phytoalexine sind in ca. 70 Pflanzen isoliert worden, zunachst bereits 1963 im
lapanischen Kndterich, der auch heute noch als eine der besten natrlichen Quellen fiir Resveratrol gilt.
Pflanzen bilden Atexine als Schutz vor Krankheiten (z.B. Pilzbefall u.a.) und zur Abwehr von Umwelt-
Schadstoffen aus.

Sein enormes antientziindliches ("COX-2-Hemmer"), vor Oxidation und krankhaften Zellveranderungen
schitzendes Potential macht Resveratrol zu einem der hoffnungsvollsten Hilfsmittel bei der Krebsvorsorge.
Prof. lohn Pezzuto von der University of lllinois in Chicago, der mit seinem Team seit 1991 - im weltweit
groBten Forschungsprogramm dieser Art - nicht weniger als 2.500 naturliche Substanzen of ihre
krebshemmende Wirkung untersucht hat, sagte dazu: ,Von allen Pflanzenstoffen, die wir auf ihre chemo-
praventive Wirksamkeit untersucht haben, war Resveratrol die vielversprechendste Substanz.”

Resveratrol

— schitzt vor antioxidativer Belastung

- unterstitzt den Fettstoffwechsel

— stérkt die Herz-Kreislauf-Funktionen

— starkt das Immunsystem (antientziindlich, antimutagen und antikanzerogen)

Resveratrol wird vom Korper gut aufgenommen, schédliche Wirkungen sind bisher nicht bekannt.

Aufgrund seiner antioxidativen Wirkungen kann Resveratrol bei erhohtem Risiko flir Radikalenschéden
erganzt werden. Bei allen Krankheiten, die mit erhdhter Radikalenbildung zusammenhéngen, kann
Resveratrol auch zur begleitenden Therapie eingesetzt werden. Die (iblichen Dosierungen liegen im Bereich
von 3 bis zu 40 mg téglich, die Anwendung sollte nur nach therapeutischer Empfehlung erfolgen.

Das Solaray-Préparat hat - als eines der wenigen auf dem Markt - die bendtigte Dosierung.

Es enthalt garantiert 30 mg Gesamt-Resveratrol und 15 mg Transresveratrol (aus japanischem Knéterich) pro
vegetabiler Kapsel; synergetisch ergénzt durch 20 mg Polyphenole (aus Traubenschalen) und 47,5 mg OPC
(aus Traubenkernextrakt).



Bleibt die Frage: LaRt sich das alles nicht viel angenehmer direkt durch den Genuf3 von Rotwein erreichen, der
ja - wie gesagt Resveratrol enthalt? Im Prinzip ja, aber Sie muRten allerdings 4 -5 Liter Rotwein trinken, um
lhrem Organismus die in einer Kapsel enthaltene Menge zuzufiihren.

Eine Kapsel enthalt:

+ Weintraube (Schalenextrakt) .100 mg (enthélt garantiert 20 mg (20%) Polyphenole)

* Rotwein-Extrakt ............ccce..... 25 mg

o Weintraube........cccocovvvvviviiiinnn, 50 mg (Traubenkernextrakt) (enthalt garantiert 47,5 mg (95%) OPC)

« Japanischer Knoterich ............. 75mg (Wurzelextrakt) (enthalt garantiert 30 mg (40%) Resveratrol und 15 mg
(20%) Transresveratrol)

Gebrauchsempfehlung:
Als Nahrungserganzung 1 Kapsel bis zu 2x téglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser.

Sonstige Inhaltsstoffe:
Zellulose, Pflanzliche Zellulose (Kapsel), Silica, Maltodextrin und Magnesiumstearat.

Hersteller:
Solaray Inc., Park City, Utah/USA



