
Rocky Mountain Phyto-Essentials: MikroSynergy (Flasche 120 Kapseln) 
Versorgt den Körper optimal mit Vitaminen, Mineralien, Spurenelemente und Aminosäuren. Enthält 87 von 90 
essentiellen Nährstoffen mit einer hohen Bioverfügbarkeit. 
 

  MikroSynergy wurde entwickelt, um den Körper mit lebenswichtigen Vitaminen, 
Mineralien, Aminosäuren und Spurenelementen optimal zu versorgen. Dieses 
einzigartige Produkt enthält 87 von 90 essentiellen Nährstoffen mit einer hohen 
Bioverfügbarkeit die für eine optimale Stoffwechselfunktion unentbehrlich sind. Die drei 
fehlenden Nährstoffe gehören zu der Gruppe der essentiellen ungesättigten 
Fettsäuren, wie sie z.B. in Fisch- und Leinsamenöl vorkommen (Omega 3, 6, 9 
essentielle Fettsäuren). Die enthaltenen bioaktiven Mikromineralien stammen aus dem 
pflanzlichen Substrat eines zugeschütteten, uralten Regenwaldes. Sie sollten nicht 
verwechselt werden mit anorganischen, aus nichtpflanzlichen Ursprung stammenden 
Mineralstoffen, die aus marinen Sedimenten oder gemahlene Erzen gewonnen 
werden. 
 

Damit der Körper diese lebenswichtigen Nährstoffe optimal aufnehmen kann, wurde ein Trockenextrakt aus ca. 
70 pflanzlichen, bioaktiven Mikromineralien hinzugefügt. Diese Mikromineralien wirken durch ihre hohe 
Resorptionsrate  -  bis zu 90%  - , wie ein Katalysator auf die Aufnahme der Vitamine und anderer Nährstoffe. 
Damit wird die Aufnahme der Nährstoffe allgemein verbessert, d.h. die tatsächliche Aufnahme der eingenommen 
Vitamine und Mineralien optimiert, wodurch weniger Nährstoffe über Stuhl und Urin verloren gehen.  
   
MikroSynergy enthalten neben den pflanzlichen Mikromineralien auch sog. "Chelat-Mineralien", Mineralien die 
von Aminosäuren (Eiweißbestandteilen) gebunden werden. Durch die Chelatbindung wird die Aufnahme der 
Mineralien im Darm begünstigt. Insgesamt 9 Mineralien mit einer besonderen Schlüsselstellung im Stoffwechsel 
wurden hinzugefügt. Damit wird der von der Wissenschaft empfohlene Tagesbedarf für die Hauptmineralien 
Kalzium, Magnesium, Eisen, Kupfer, Bor, Zink, Selen, Mangan und Chrom abgedeckt.  

Qualitätskontrolle 
Dieses Produkt unterliegt strengen Produktionsrichtlinien, damit Reinheit, Konsistenz und Qualität der Nährstoffe 
gewährleistet sind. Dieses Produkt enthält keine Herbizide, Pestizide, Stereoide, Hormone, tierische Bestandteile, 
Zucker, Hefe, Milchprodukte, Mais, Soja, Weizen, künstliche Farb- oder Aromastoffe. Keine Nährstoffe wurden 
gentechnisch hergestellt. 
 
Dosierung 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen: 
Erwachsene 4 - 5 Kapseln, Jugendliche 3 - 4  Kapseln,  
Kinder 2 - 3 Kapseln täglich zu den Mahlzeiten. 

5 Kapseln MikroSynergy entsprechen ca. 3 Esslöffel MikroSynergy Plus 

Zu Beachten bei der Einnahme von pflanzlichen, bioaktiven Mikromineralien, Synergy und Synergy Plus 
Zu Beginn der Einnahme können die Mikromineralien und Vitamine eine Entgiftungsreaktion (Entsäuerung des 
Körpers) mit  weichem Stuhlgang und/oder unreiner Haut einleiten. In der Regel legen sich solche Reaktionen 
innerhalb von 2 - 3 Wochen. Diese Reaktion ist ein natürlicher Vorgang und hängt vom Verschlackungsgrad des 
Körpers ab. Günstig wirkt hier eine ayurvedische Heißwasserkur mit abgekochtem Wasser (10 – 15 min. kochen, 
mit Filterpapier filtern und ca. 1 1/2 Liter täglich über den Tag verteilt trinken). 
Die Magenverträglichkeit ist am besten, wenn man die Präparate während der Mahlzeiten mit etwas Saft 
vermischt einnimmt. Innerhalb weniger Tage merken viele Menschen ein geringeres Verlangen nach Süßigkeiten, 
Salz, Alkohol, Zigaretten und anderen Genussmitteln (Pica Syndrom). Wenn der Körper mit Nährstoffen optimal 
versorgt wird, ist die Gier auf diese Genussmittel viel kleiner. Dadurch wird weniger gegessen,  der Körper muss 
nicht ständig nach Nährstoffen verlangen. Die Kosten für die Nährstoffpräparate werden durch Einsparung beim 



Verzehr von Nahrungs- und Genussmitteln ausgeglichen. 
1 Kapsel vom MikroSynergy enthält die folgende Zusammensetzung: 
Vitamin C Kalzium Ascorbat 100 mg 
Vitamin A Beta Karotin 1500 IU 
Vitamin B1 Thiamin  4mg 
Vitamin B2 Riboflavin 4mg 
Vitamin B3 Niacinamid 6mg 
Vitamin B6 Pyroxidin 4mg 
Vitamin B12 Cyanocobalamin 80 mcg 
Pantothensäure D-Kalziumpantothenat 20 mg 
Cholin Cholin Bitartrat 6 mg 
Folsäure   100 mcg 
Biotin Biotin 40 mcg 
Vitamin D Cholecalciferol 30 IU 
Vitamin K Phylloquinone 5 mcg 
Vitamin E d-alpha tocopherolsuccinat 40 IU 
Q10 Ubichinon 0,9 mg 
Kalzium Kalziumzitrat (Chelat) 80 mg 
Chrom Chelat 30 mcg 
Kupfer Kupfersulfat 0,2 mg 
Dimethylglycine   4,15 mg 
Traubenkernextrakt   4,15 mg 
Rutin Bioflavinoide 5 mg 
Inosit   6mg 
Eisen Ferrumfumarat 0,4 mg 
Magnesium Magnesiumzitrat (Chelat) 50 mg 
Mangan Mangansulfat 1 mg 
Zink Zinkoxid 2 mg 
PABA Para Amino Benzosäure 6 mcg 
Bor Chelat 17 mcg 
Selen Chelat 20 mcg 
72 bioaktive Mikromineralien   17 mcg 

 
Aminosäuren: 1 mg je Aminosäure 
L-Alanin L-Glutaminsäure L-Cystin L-Histidin 
L-Tyrosin L-Isoleucin L-Threonin L-Valin 
L-Aspartat  L-Phenylalanin L-Serin L-Prolin 
 L-Arginin L-Lysin L-Glycin  L-Leucin  

 


