
Vitamin B12-Haut-Creme  
 
ProVitas Vitamin-B12-Haut-Creme enthält den entzündungshemmenden Wirkstoff 
Vitamin B12 (Cyanocobalmin), welcher Entzündungsmediatoren in der Haut durch 
Komplexbildung entfernt. Cyanocobalmin hat sich in Untersuchungen als sehr wirksam 
bei (nicht bakteriellen) Entzündungen der Haut erwiesen. Cyanocobalamin ist ein 
natürliches wasserlösliches Vitamin, von dem keine toxischen Reaktionen bekannt sind. 
 
ProVitas Vitamin-B12-Haut-Creme wird für leichte bis mittelschwere 
Psoriasis/Neurodermitis im Kontext zu anderen Therapiemaßnahmen angewendet und 
kann die Hautreaktionen bei täglicher Anwendung deutlich lindern. Eine Linderung 
erfolgt nach ca. 1-3 Wochen täglicher Anwendung.  
 
Wichtigster Inhaltsstoff ist das als Stickstoffmonoxid-Fänger geltende Vitamin B12. Denn 
Stickoxide werden für Hautveränderungen bei Neurodermitis und Psoriasis 
verantwortlich gemacht. 
 
In einer klinischen Studie testete der Mediziner Professor Dr. Peter Altmeyer von der 
Klinik für Dermatologie an der Ruhr-Universität Bochum zusammen mit seinem Kollegen 
Professor Dr. Markus Stücker eine B12-Creme im Vergleich zu einer Placebo-
Zubereitung an 49 Patienten mit atopischer Dermatitis. Über acht Wochen applizierten 
die Probanden zweimal täglich an einer Körperstelle die Vitamin-B12-Zubereitung und 
an einer anderen Körperstelle ein Placebo. Die Studienergebnisse wurden im 
Fachmagazin »British Journal of Dermatology« (Band 5, 2004, Seiten 977-983) 
veröffentlicht. Die Vitamin-B12-Creme war signifikant überlegen und die Behandlung 
wurde von den Neurodermitikern gut toleriert. 
 
Im »Journal of Alternative and Complementary Medicine« (Band 4, 2009, Seiten 387-
389) schlussfolgert Dr. Ronald Januchowski vom Spartanburg Regional Medical Center 
aus einer Studie mit 21 Kindern mit Ekzemen, dass Vitamin B12 als lokale 
Therapieoption für diese in Betracht gezogen werden sollte. 
 
Zu ihrer entzündungshemmenden Wirkung kommt die pflegende und nährende 
Wirkung der Inhaltsstoffe Avocado- und Macadamia-Öl. 
 
 
Zusammensetzung: 
 
- Vitamin B12 (Cyanocobalamine) 
- Avocado Öl 
- Macadamia Öl 
- Creme-Basis: Glyceryl-stearate/Caprylic/Capric-triglyceride/Hydrogenated-coconut oil/ 
Cetyl Alcohol/Stearyl Alcohol/Dicaprylyl Carbonate/Sorbitan Stearate (Basis, die 
hauptsächlich aus hydrogeniertem Kokosfett besteht) 
- Methylisothiazolinone 
- Gereinigtes Wasser                                           
 


