
 

 

Vitamin B15 – Aprikosenkern-Extrakt (aus süßen Aprikosenkernen) 
 
 

AbriVit 15 - Aprikosenkern-Kapseln 
reich an Vitamin B 15 
 
Vitamin B15 erhöht die Widerstandskraft des Organismus gegenüber Hypoxien (Sauerstoffmangel), die 
verschiedene Ursachen haben können, indem es den Kreatinanteil (stickstoffhaltige Substanz des Muskel-
gewebes) und den Kreatin-Phosphatanteil (energiereiche Verbindung) im Herzmuskel und in der gesamten 
Skelettmuskulatur sowie den Glykogenanteil in den Muskeln und in der Leber, erhöht. 
 
Im letzteren Fall sorgt es dafür, dass mehr Sauerstoff zu den Muskeln transportiert wird. Die Pangaminsäure 
steigert die Gewebeatmung. Außerdem wird durch die Wirkung auf das Glykogen (Stärke der Leber) die 
Ausdauer erhöht. Man weiß, dass der Glykogenanteil eine wesentliche Rolle bei einer längeren, körperlichen 
Betätigung spielt, vor allem, wenn diese sehr anstrengend ist. Die Pangaminsäure erhöht die Ausdauer indem 
sie den Verbrauch von Glykogen herabsetzt. 
 
Vitamin B15 ist nicht toxisch. 
  
Anwendungsgebiete und Wirkungen: 
 
- Ermüdungserscheinungen, Erschöpfung, besonders nach Muskeltätigkeit, 
- Muskelverkrampfungen, 
- Blutkreislauf 
- geplatzte Äderchen, Zellulitis, Ekzeme 
- Vitamin B 15 (Pangamsäure) regt den Sauerstoffumsatz in den Gewebezellen an, 
- verbessert die Sauerstoffversorgung vor allem bei erhöhter Muskeltätigkeit  
 und vermindert Müdigkeitserscheinungen (Muskelkater und -krämpfe), 
- senkt den pH-Wert im Blut, 
- entspannt die Muskeln, 
- unterstützt die Lebertätigkeit. Vitamin B 15 hilft der Leber, besser mit Giften und Zell- 
 schäden fertigzuwerden. 
 
ProVitas Abrivit B15 wird ausschließlich aus natürlichen Rohstoffen hergestellt und deshalb vom 
Körper leicht assimiliert und besonders gut verwertet. 
 
Hinweis: Die Aufnahme über einen längeren Zeitraum ist unbedenklich. 
 
 
 
 


