Wobenzym® N
Haufige Fragen zu Wobenzym® N:

Wann soll man Wobenzym ® N einsetzen?
Wobenzym® N ist optimiert zur Behandlung chronisch verlaufender Erkrankungen und zur
Sicherstellung der Immunbalance.

Wann kann Wobenzym ® N empfohlen werden?

Venenleiden, Durchblutungsstérungen, Verletzungen aller Art, auch Prophylaxe, chronisch
rheumatische Erkrankungen, Entziindungen im HNO-Bereich und chronischen
Harnwegsinfekten.

Wirkt Wobenzym ® N auch prophylaktisch?
Ja, zum Beispiel bei Sportverletzungen oder zur Starkung des Immunsystems allgemein.

Wie soll man die Dragees von Wobenzym ® N einnehmen?

Die Tabletten sollen Uber den Tag verteilt, mindestens eine halbe Stunde vor den
Mahlzeiten, oder auch eine Stunde nach den Mahlzeiten unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit eingenommen werden.

Warum werden Farbstoffe bei der Herstellung von Wobenzym ® N verwendet?
Farbstoffe dienen der Unterscheidung und Arzneimittelsicherheit. Falls der Farbstoff ein
grol3es Problem darstellen sollte, dann kénnen Sie die Dragees unmittelbar vor der
Einnahme unter flieRendem Wasser abwaschen, ohne dass der magensaftresistente
Uberzug beschadigt wird.

Welche Nebenwirkungen kdnnen unter der Wobenzym ® N-Therapie auftreten?
Etwas haufigerer und weicher, jedoch geformter Stuhlgang, vermehrte Darmgasent-
weichung und selten Allergien, die nach Absetzen des Praparates sofort abklingen. Bei
Durchfallen sollte stets auch an den Hilfsstoff Laktose gedacht werden. In Einzelfallen
kann es insbesondere bei Allergikern zu schweren allergischen Reaktionen bis hin zum
anaphylaktischen Schock kommen.

Warum reicht nicht ein Dragee?

Wobenzym ® N unterscheidet sich von synthetischen Medikamenten: Enzyme sind
hochempfindliche, natirliche Verbindungen. Um sie tber Monate aktiv zu halten, muss
jedes einzelne Molekil extra "verpackt" werden. Das braucht viel Platz. AuRerdem sind
Enzymmolekile bis zu hundertmal gré3er als andere Wirkstoffe. In ein einziges Dragee
passen also nicht sehr viele Enzyme hinein.

Darf die Dosis erhoht werden?

Das ist sogar manchmal sinnvoll. Im Normalfall nehmen Sie téglich dreimal zwei Dragees.
Das ist eine Erhaltungsdosis, die lhren Organismus mit den nétigen Enzymen versorgt.
Bei starkeren Beschwerden braucht der Korper oft mehr. Ohne Angst vor Nebenwirkungen
konnen Sie mit der dreifachen Dosis Ihr Immunsystem und seine Abwehrkraft unter-
stutzen. Bei Sportverletzungen empfiehlt sich anfangs sogar eine Stol3therapie: taglich 20
oder mehr Dragees.

Warum wirkt Wobenzym ® N nicht von heute auf morgen?

Das liegt an der Wirkweise. Die Starke von Wobenzym ® N liegt ja gerade darin, dal3 es
keine Reaktionen im Kdrper "abwirgt" und Symptome einfach unterdriickt. Mit Wobenzym
® N nehmen die Beschwerden ab, wenn ihre Ursachen erfolgreich bekampft wurden.
Wobenzym ® N tauscht also keine Heilung vor, Wobenzym ® N fordert die Heilung.



Warum kénnen sich anfangs die Beschwerden verschlimmern?

Bei chronischen Erkrankungen ist eine solche Erstverschlimmerung typisch fir viele
Naturheilmethoden. Sie zeigt, dal3 Sie auf dem richtigen Weg sind und die Enzyme wirken:
Wobenzym ® N I6st krank machende Immunkomplexe aus dem Gewebe. Bis das
Abwehrsystem mit ihnen fertig geworden ist, schwimmen sie vermehrt im Blut und kdnnen
die Beschwerden voribergehend verstarken.

Wirkt Wobenzym ® N auch gegen Schmerzen?

Ja und nein. Wobenzym ® N ist kein Schmerzmittel, denn es unterdrickt nicht die
Schmerzempfindung. Und dennoch lindert es nach einiger Zeit Schmerzen. Denn Enzyme
spalten wahrscheinlich die Gewebshormone, die Entziindungsreaktionen unterhalten und
die genau die Zellstrukturen reizen, die fir Schmerz zustandig sind (Schmerzrezeptoren).
AulRerdem spaltet Wobenzym ® N ins Gewebe ausgewanderte EiweilRkorper: Die
Schwellung geht zurtick und driickt weniger auf die Schmerz-Empfangsstrukturen.

Darf man Wobenzym ® N Uber langere Zeit einnehmen?

Das ist sogar oft erforderlich, vor allem bei chronischen Erkrankungen. Doch auch eine
Langzeitbehandlung ist unbedenklich: Selbst bei langeren Einnahme- Zeitrdumen treten
keine zusatzlichen negativen Effekte auf.

LaRt sich der Enzymbedarf mit Frischen Frichten decken?

Nein, denn Friichte enthalten zu wenig Enzyme. AuRerdem werden die Enzyme im Magen
zersetzt und damit wirkungslos. In Wobenzym ® N sind die Enzyme in den Dragees extra
so "verpackt", dald ihnen die Magensafte nichts anhaben kénnen. So gelangen die
Enzyme in Wobenzym ® N unbeschadet bis in den Darm. Dort werden sie dann vom
Korper aufgenommen.

Machen Enzyme schlank?

Leider nein. Enzyme reduzieren weder den Appetit, noch steigern sie den Stoffwechsel-
umsatz und damit den Kalorienverbrauch. Gesunden Menschen helfen Enzyme also nicht
beim Abnehmen.

Anwendungsgebiete: Entzindungen, funktionelle, nicht organisch bedingte
Durchblutungsstérungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Wobenzym® N ist ein Nahrungserganzungsmittel, das aus hochaktiven Enzymen von
hoher Qualitat besteht. Mit einer Protein aufspaltenden Aktivitat von 940 F.1.P.-Einheiten
enthalt Wobenzym® N biologisch hochaktive Enzyme.

Was sind Enzyme und was ist ihre Funktion?

Enzyme sind besondere Proteine (Eiweil3molekiile), die bestimmte physiologische
(biochemische) Prozesse im Korper anregen. Sie werden deshalb auch oft als Bio-
Katalysatoren bezeichnet. Viele Kérperzellen enthalten Enzyme, die eine wichtige Rolle im
Arbeitsablauf einer Zelle spielen. Eine Reihe von Prozessen des Immunsystems des
Korpers kann z.B. nicht ohne Enzyme ablaufen. Die Enzyme regeln und modulieren
verschiedene Immunzellen — so wie Schalter, die sie ein- und ausschalten — und sorgen
so fur ein gesundes Gleichgewicht sowie den ordnungsgemalen Ablauf der Stoffwechsel-
reaktionen. Wobenzym® N enthélt eine Kombination reinster ,proteolytischer” (Eiweil3-
spaltender) Enzyme, auch ,Proteasen” genannt. Dies sind Enzyme, die auf die
Aufspaltung von bestimmten Eiweil3stoffen spezialisiert sind.

1 magensaftresistentes Dragée enthalt:
Pankreaskonzentrat: 100 mg
Papain: 60 mg



Bromelain: 45 mg

Trypsin: 24 mg

Chymotrypsin: 1 mg

Rutin: 50 mg

Gesamte Protein aufspaltende (proteolytische)
Aktivi tat pro Filmtablette: 940 F.I.P.-Einheiten
(gemessen nach der Papain-Methode).

Mit Wobenzym® N haben Sie die Enzyme jederzeit in leicht verwendbarer Form verfligbar:
* als Erganzung lhrer taglichen Nahrung
* zur Unterstutzung lhres Immunsystems

Was bedeuten die Informationen Gber Menge und Aktivitat?

Die in F.I.P.-Einheiten angegebene Mal3zahl gibt Auskunft Gber die biologische Aktivitat
von Enzymen. Je hoher die festgestellte Aktivitat ist, umso wertvoller ist das Enzym. F.I.P.
ist eine international anerkannte Mal3einheit fur die Aktivitdt von Enzymen. Produkte, die
nach diesen Standards gepruft werden, weisen eine nachprifbare Qualitat auf. Das ist bei
Verwendung anderer Aktivitatsangaben nicht immer gegeben.

Anwendungsbereiche:
Wobenzym® N unterstitzt das Immunsystem und die kérperliche Widerstandskraft und
wirkt sich somit guinstig auf viele Kérperfunktionen und Ihre Gesundheit aus.

Empfohlene Verzehrmenge:

3 mal taglich 2-4 Dragées. Eine langfristige Einnahme wird empfohlen.

Schlucken Sie die Dragées, ohne sie zu zerkauen, mit einem Glas Wasser 1/2 bis 1
Stunde vor den Mabhlzeiten!

Die empfohlene Tagesverzehrsmenge enthélt bei 6 Dragées: 600 mg Pankreas
Konzentrat, 360 mg Papain, 270 mg Bromelain, 144 mg Tryp sin, 6 mg Chymotrypsin und
300 mg Rutin. Das ent spricht 5640 F.1.P.-Einheiten.

Hinweise:

Personen mit Uberempfindlichkeit gegen Ananas, Papaya oder einen der anderen
Inhaltsstoffe durfen Wobenzym® N nicht einnehmen.

Sprechen Sie mit lhnrem Arzt, ob Sie Wobenzym® N einnehmen sollen, wenn Sie zu
folgenden Personen gehéren:

Personen mit ernsthaften Blutgerinnungsstorungen (z.B. Bluterkrankheit), bei Behandlung
mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln oder Leberschaden; Nierendialysepatienten;
wahrend Schwangerschaft oder Stillzeit; wenn Sie Wobenzym® N vor oder nach einer
Operation verwenden méchten.

Beim Einnehmen einer erhéhten Tagesverzehrmenge kdnnen Voéllegefihl und Blahungen
auftreten. Es kbnnen harmlose Veranderungen von Art, Farbe und Geruch lhres Stuhls
auftreten. Mit einer Reduzierung der Tagesverzehrsmenge lassen sich diese
Beschwerden meist gut regulieren.

Wobenzym N: Enzyme fir das Immunsystem

Langanhaltende chronische Entziindungen, Krankheiten, zu hohe Schadstoffbelastung,
Operationen, Stress oder auch das Alter kbnnen das Immunsystem schwéchen und den
Korper anfalliger machen.

Naturliche Enzyme in Wobenzym® N mobilisieren die kdrpereigene Abwehr und helfen
dem Korper, sich schnell selbst zu heilen.

Bewahrt haben sich Enzyme bei allen Krankheiten mit Entziindungsprozessen.
Wobenzym® N hilft jedoch auch bei Entziindungen der Verdauungsorgane und bei
Entzindungen der Haut im Rahmen von Verbrennungen und Wunden. Wobenzym® N



fordert die Heilung von Operationswunden. Vor einer Operation sollten Sie allerdings lhren
Arzt fragen.

Wirkungsweise

Zur natarlichen Regulierung von kdrpereigenen Abwehrvorgangen. Zur Beschleunigung
des Entzuindungsablaufs und schnelleren Abheilung. Fir einen geordneten Entztindungs-
ablauf und zur Vermeidung einer Uberreaktion.

Anwendungsgebiete:

Regulierung akuter chronischer Entziindungen.

Bei Entziindungen der Atemwege und der Kiefer- und Stirnhdhlen.
Bei Verletzungen wie Prellungen, Zerrungen, Stauchungen.

Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Bei schmerzhaftem Verschlei3 der Gelenke

Bei Sehnenscheidentziindungen und Muskelschmerzen (Weichteilrheuma)
Verbesserung der BlutflieBeigenschaften

Bei Venenschwéche mit Schwellungen

Bei funktionellen, nicht organisch bedingten Durchblutungsstérungen

Wobenzym N: Enzyme starken die Abwehr

Tag fur Tag ist der Kérper Angreifern ausgesetzt; ununterbrochen muf3 er sich mit
Krankheitserregern und Umweltgiften auseinandersetzen. Dal3 wir nicht standig krank
sind, daflr sorgt ein tatkraftiges Immunsystem. Doch auch die beste Abwehr droht
manchmal zu versagen. Dann kénnen die Enzyme aus Wobenzym@N helfen, das
Immunsystem wieder auf Vordermann zu bringen.

Abwehrzellen gegen Eindringlinge

Wobenzym®N unterstitzt den Kérper dabei, die Auseinandersetzung fir sich zu ent-
scheiden. Seine Aufgaben erledigt das Immunsystem mit zwei verschiedenen Arbeits-
gruppen:

Der eine Teil der Abwehrzellen tritt jedem Eindringling entgegen, sobald der Korper ihn als
fremd erkannt hat. Diese Mannschatft bildet die unspezifische Abwehr. Zu ihr gehéren die
Frel3zellen, auch Makrophagen genannt. Sie umflie3en Eindringlinge und I6sen sie
regelrecht auf. Das Auflésen ist das Werk von Enzymen. Untersuchungen zeigen, dal3
nach Einnahme von Enzymen bisher ruhende Frel3zellen aktiviert und gefraiiger werden.
Die zweite Arbeitsgruppe, die spezifische Abwehr, besteht aus Immunzellen, die nach
einem anderen Prinzip vorgehen: Sie wurden fiir einen bestimmten Gegenspieler
ausgebildet und gehen ganz besonders wirksam nur gegen ihn vor. Noch Jahre nach der
Auseinandersetzung "erinnert” sich das Immunsystem an den Bauplan dieser Angreifer.

Wobenzym N: Die Enzymtherapie

Ein bewéahrtes Naturheilverfahren in der modernen Medizin.

Naturheilverfahren erfreuen sich beim Verbraucher wachsender Beliebtheit. Und auch
immer mehr Arzte beziehen natirliche Heilmethoden in ihre Therapie ein. Der Grund fir
diese Entwicklung liegt in der guten Vertraglichkeit der Naturarzneimittel und ihrer damit -
im Vergleich zu synthetischen Arzneimitteln - geringeren Nebenwirkungen. Deshalb ist
auch eine langere Behandlung mit Naturheilmitteln meist problemlos maéglich.

Dabei gehort die Enzymtherapie zu den altesten natirlichen Heilmethoden der Menschheit
Uberhaupt. Heute ist die Wirksamkeit der Enzymtherapie wissenschaftlich belegt und
enzymhaltige Arzneimittel helfen taglich unzéhligen Menschen. Deshalb ist die Enzym-
therapie ein fester Bestandteil der modernen Medizin. Gerade bei bestimmten Krankheiten
und Beschwerden, die immer mehr Verbraucher heute selbst behandeln, wie z.B. Erkélt-
ungen, Venenleiden, Lippenherpes, Prellungen, Wunden, Sportverletzungen, Muskelkater,
rheumatische Beschwerden u. a., ist die Enzymtherapie hilfreich:



Vorteile der Enzymtherapie

- wirksam

- gut vertraglich

- einfach in der Anwendung

- fir eine langere Anwendung und

- fir die Selbstmedikation geeignet

- mit anderen Arzneimitteln kombinierbar
- Enzyme regulieren das Immunsystem

So schwierig eine Entziindung auch immer sein mag, sie stellt eine sinnvolle Abwehrmal3-
nahme dar: Durch die erweiterten und durchléassiger gewordenen Blutgefalie gelangen
mehr Abwehrzellen an den Ort des Geschehens. Die Erwarmung kurbelt die Leistungs-
fahigkeit der koérpereigenen Abwehr an. Enzyme fuhren die Regie im Abwehrkampf. Sie
regulieren und modulieren das Immunsystem, bei Bedarf erhdhen sie seine Aktivitat. Ist
die Arbeit dann erledigt, fahren sie die Abwehr wieder herunter und verhindern so, dass
sie Uberschief3t.

Doch manchmal ist das Immunsystem nicht in der Lage, angepasst auf den schadigenden
Einfluss zu reagieren. Dann besteht die Gefahr, dass die Entzindung chronisch wird und
den Organismus schadigt. In Zeiten groRer Ansteckungsgefahr, bei Krankheit, in der
Rekonvaleszenz oder im Alter braucht der Korper Unterstitzung. Dann kann Wobenzym®
N mit seinen zuséatzlichen Enzymen helfen und die Abwehr so richtig auf Vordermann
bringen.

Wobenzym® N aktiviert den "inneren Arzt"

Bei Krankheiten, die mit Entziindungsprozessen einhergehen, hat sich die Enzymtherapie
mit Wobenzym® N als optimale Behandlungsmethode bewéahrt. Der besondere Vorteil:
Wobenzym® N unterdriickt nicht — wie viele andere Medikamente — die Entztindungs-
prozesse. Die Enzyme von Wobenzym® N férdern und beschleunigen den nattrlichen
Ablauf der Entziindungen und nutzen somit diese sinnvolle Reaktion fur die Heilung und
Reparatur des Schadens. Wobenzym® N reguliert das Immunsystem und sorgt dafr,
dass sich Entztindungsreaktionen nicht hochschaukeln. So tragt Wobenzym® N dazu bei,
dass die Entziindung nicht chronisch wird.

Die Enzyme aus Wobenzym® N gehen nicht selbst gegen Krankheitserreger vor.
Wobenzym® N wirkt auf eine viel raffiniertere und effektivere Weise: Wobenzym® N
unterstitzt Entzindungen. Denn sie sind eine sinnvolle Malinahme im Abwehrkampf. Mit
diesen Entziindungsprozessen fahrt das Immunsystem namlich seine vielfaltigen
Aktivitaten nach oben. Auf diese Weise kann Wobenzym® N den besten und vielseitigsten
Arzt der Welt mobilisieren. Und der ist und bleibt das eigene Immunsystem. Deshalb kann
Wobenzym® N auch bei so vielen unterschiedlichen Krankheiten helfen.
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