
Wild Yam Gel - das natürliche Hormon-Gel 
 
Eine natürliche Therapie während der Menopause, oder beim Prämenstruellem Syndrom (PMS).  
 
 ProVitas Wild Yam Gel ist ein pflanzliches Hautgel, das Extrakt (10%) der wilden, mexikanischen 
Yamswurzel enthält. Medizinische Studien haben ergeben, dass die wilde Yamswurzel dank ihrer Inhaltsstoffe 
bei Menstruationsbeschwerden und während der Menopause den Hormonhaushalt so reguliert, dass sich 
die Beschwerden reduzieren, oder sogar ganz verschwinden. 
Das Gel wird schnell resorbiert und stellt dem Körper Diosgenin für die Hormonproduktion zur 
Verfügung, so dass der körpereigene Hormonhaushalt ausgeglichen wird. Phytohormone werden 
erfahrungsgemäss über die Haut am besten aufgenommen. 
Nebenwirkungen wurden bisher nicht festgestellt. 
 
Inhaltsstoffe: 
Natürliches Wild-Yam Extrakt (10%), natürliches ätherisches Lavendel-Öl. 
 
Anwendung:  
Verwenden Sie die Creme ein bis zweimal täglich. Tragen Sie eine erbsengrosse Menge wechselweise direkt 
auf die sauberen, weichen Körperstellen wie Innenseite Oberschenkel, Bauch, den inneren Oberarm, oder die 
Brüste auf. Wechseln Sie mit den verschiedenen Körperstellen ab. 
 
Wenn Sie an PMS leiden, empfehlen wir Ihnen die Anwendung während der zweiten Zyklushälfte, d.h. 
zwischen dem Eisprung und der nächsten Monatsblutung. 
 
Wirkung von Wild Yam Gel in der Kosmetik: 
Die Extrakte der Wild-Yam Pflanze steigert die Qualität der Kollagenfaser und verstärkt so die Stützstruktur 
der Haut. Gleichzeitig regt das in Wild Yam enthaltene Diosgenin die Lipid-Synthese in der Epidermis an: Die 
Haut wird intensiv mit Wirkstoffen versorgt. 
 
Referenzen: 
Hallo Monica, 
ich nehme das Gel jetzt seit Ende letzter Woche gegen PMS. Es ist eine deutliche Besserung eingetreten. Die 
Schmerzen in der Brust sind nur noch sehr gering, kein Vergleich mehr zu vorher. Und es war vorher wirklich 
gnadenlos schlimm. Vielleicht ist es ja beim nächsten Zyklus ganz weg.  
Ich kann dieses Gel nur empfehlen. Ich werde jetzt 14 Tage "schmieren" und dann 14 Tage aufhören. 
Immer im Wechsel. 
Liebe Grüsse aus Dillenburg 
Simone 
 
 


